
 به کویدتغذیه درمانی در بیماران مبتلا 

 دکتر داود وهاب زاده
 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام



 اصول مراقبت

 



 نیازمندی های انرژی بیماران کوید

 نیازمندی انرژی به ازای کیلوگرم وزن در روز بیماری/ وضعیت  

 Kcal/kg30-35 و نیازمند وزن گیری کاشکتیک
 Kcal/kg25 ی طبیعی BMIدر افراد با 

 Kcal/kg20 افراد چاق  در
 Kcal/kg30-35 بیماران سرطانی مبتلا به کوید





دستورالعمل حمایت 
تغذیه ای در بیماران 

 کوید بستری



 دستورالعمل کمیته کشوری 



 نیازمندی های پروتئین بیماران
نیازمندی پروتئین به ازای کیلوگرم وزن بدن  وضعیت

 در روز

 (HBVدرصد  50) 1.3-1.5 افراد میانسال بدون بیماری زمینه ای

 1.2-1.5 بیماران سرطانی مبتلا به کوید
 گرم 1/ 2تا 1 در صورت داشتن نارسایی کلیوی حاد

 گرم 1تا  0/ 8بین  CKD کوید مبتلا به بیمار



 نیازمندی پروتئین در صورت همزمانی بیماری کلیه یا کبدی

نیازمندی پروتئین به ازای کیلوگرم وزن در  بیماری همراه
 روز

CKD grade 1-2 0.8 (60% (HBV: 

CKD grade 3-5 0.6 (60% (HBV: 

 1.2 همودیالیزی

 ماه اول 2در  1.5-1.3 پیوند کلیه
 بالاتر از دو ماه در 1

 0.8-1: بدون آنسفالوپاتی بیماران کبدی
 0.6-08: آنسفالوپاتی با



 



 



 



 نیازمندی کربوهیدرات ها  و چربی ها

 %25و عمدتا % . 20-25: چربی ها•

  <===در برخی موارد که نیاز به کاهش دریافت چربی باشد   •
 درصد نیازمندی انرژی از چربی ها 20

 
 بقیه از کربوهیدرات ها•



 تغییرات در چربی مورد نیاز

 کاهش درصد چربی در برخی بیماری ها•
 

 درصد کالری روزانه 20کاهش به میزان •
 

در موارد نیاز به  % 7کاهش دریافت چربی های اشباع به زیر •
 محدودیت این نوع چربی ها



 نیازمندی ویتامین ها و املاح

 ml/kg 35-30یا   ml/kcal 1 :مایعات  •



 نحوه مکمل یاری ویتامین د













 تغذیه روده ای

 تعیین نیازمندی ها براساس مباحث قبلی•
 پروتئین تهیه گاواژ پر پروتئین برابر نیازمندی های •
 انتخاب روش مناسب خورانش•
سی سی و  50در صورت عدم دریافت و بی غذایی طولانی شروع از •

 وعده 6-8دادن در 
غیر از   ) گاواژ % 85: محاسبه مایعات مورد نیاز و میزان دریافتی•

سرم های + مایعات شستشوی لوله ( + گاواژ های غلیظ اختصاصی
 استفاده شده

مثلا در موارد  ) دستکاری گاواژ برابر توصیه ها بسته به شرای بیمار •
 (استفاده از سیب یا موز در گاواژ <===اسهال 



 (PEG)تغذیه از طریق گاسترستومی 



 (NGT)تغذیه از طریق لوله بینی معدی 



 (PEJ)تغذیه از طریق ژژنوستومی 



 نمونه گاواژ عمومی کوید



 









 نمونه فرمولاهای روده ای

Entra Meal HP 



 فرمولاهای میلاتک

 فرمولای پرپروتئین



 فرمولای انشور

E:431kcal/100gr 

Pro:15.9gr/100gr 

CHO:58.5gr/100gr 

Fat:14gr/100gr 
 



 فرمولای فرزوبین

•E:1kcal/cc 

•Pro:38gr/l 

•CHO:138gr/l 

•Fat:34gr/l 
 







 مکمل وی ام پروتئین

E:54.2kcal/sachet 

Pro:10.5gr/sachet 

CHO:4gr/sachet 

Fat:0 





 (وریدی)تغذیه فرا روده ای 
 

 کیلوکالری   20یک هفته اول  شروع با کالری کم در حد •
 عدم دادن لیپید/ تامین انرژی صرفا از کربوهیدرات و پروتئین•

 
کیلوکالری و بتدریج  رساندن به نیازمندی بیمار  30بعد از یک هفته دادن •

 درصد نیازمندی وی 70یا حداقل 
 

برخی ویال  : تامین همه ریزمغذی ها/ تامین انرژی از همه درشت مغذی ها•
 ...کروم و / ها حاوی گروهی از ریزمغذی برخی به صورت تکی مثل سنلیوم

 
 ضرورت محاسبه سرعت رساندن گلوکز به ازای کیلوگرم وزن بدن•









TPN 

      تخمین پروتئین و کالری مورد نیاز روزانه 

    مقدار کالری مورد نیاز روزانهkcal/kg  25 

    مقدار پروتئین مورد نیاز روزانه کمتر ازg/kg 1.4-1.2 
 میلی لیتر 70*35=2450:  نیاز مایعات* 

 

 70مثال برای یک بیمار با وزن 
 

 kcal/kg1750 =kg 70 × (kcal/kg)25 =  کالری مورد نیاز روزانه 
 

g/day  98  =(kg) 70  ×(g/day)1/4  =مورد نیاز روزانه   پروتئین 



 10در نظر گرفتن یک مخلوط استاندارد اسیدآمینه(  %ml 500 )معین   و
 .شودداده  بیمارکردن حجمی از این مخلوط که باید در طی روز به 

 
   سی سی محلول   980   ،شودبه بیمارداده  لازم خواهد بودمخلوطی که

 .درصد خواهد بود 10 اسید آمینه
  

 



   تعيين كالري تامين شده توسط دكستروز مي باشد. 
   انرژي حاصل از دكستروز كهkcal/g   3/4  است 
 
 

   :كل كالري دكستروز بصورت زير تعيين مي شود           
 :برای هفته اول کل بقیه کالری باید از کربوهیدرات باشد

 مقدار دكستروز= 1750 -(  98*4= )1358
gr339= 3/4÷ 1358 = به % 10سی سی دکستروز  500در % 50دادن به صورت  دو ویال دکستروز )   دكستروزكالري

 (درصد 10سی سی دکستروز  500در % 50ویال دکستروز سه : صورت دو بار در روز و  و  یک نوبت در صبح

 :  بعد از یک هفته مجاز به دادن محلول های لیپیدی خواهیم بود، پس
   كل كالري تعيين شدهkcal/day 1750   مي باشد==> 

 70*1.2=84: محاسبه نیازمندی پروتئین=Pro=== >850  درصد 10سی سی 
   مقدار=1750*0.2=350÷1.1=درصد10سی سی 320: محاسبه نیازمندی چربیlntraLipid 

 

عدم تجویز کربوهیدرات با  
سرعت بیشتر  

 mg/kg/min  4از



  تزریق چربی ها پیشنهادیسرعت 

 

50ml/hour 
به حداقل رساندن براي نصف حداك ثر سرعت پيشنهادي كه 

 .باشدشيري شدن سرم مي 
 



 سرعت تزریق پیشنهادی



 

 سی سی 320به مقدار  % 10از امولوسيون ليپيدي استفاده 
 

  محاسبه بقیه کالری از کربوهیدرات  : 
 (1750-(( 84*4(+)320*1.1= )))1064÷3.4=گرم312 
 

 درصد سه بار در روز 10سی سی دکستروز  500درصد در  50دو ویال گلوکز : تجویز



 سرعت تجویز کربوهیدرات محاسبه شده

 
 
 
 
 
 

 :مقدار و سرعت تجویز
 
 

 mg/kg/min 3.09(=70*1440 (/)312*1000):در این مثال

عدم تجویز کربوهیدرات با 
سرعت بیشتر  

 mg/kg/min  4از



Carbohydrates IV solutions 



Carbohydrate IV solutions 



Amini acid IV solutions 



Amino acid IV solutions 



Lipid IV solutions 



Lipid IV solutions 



Lipid IV solutions 



Mineral IV solutions 



Mineral IV solutions 



Mineral IV solutions 



Neurobion 

Neurobion Injection Composition 
Each Neurobion Ampoule Injection 
contains, As active ingredients: 
Thiamine Hydrochloride <————>100mg 
Vitamin B1 
Pyridoxine Hydrochloride <———->100mg 
Vitamin B6 
Cyanocobalamin <———————>1000 
Microgram vitamin B12 
 
In 3 ml of aqueous solution for injection. 

 



Bcomplex 

• Thiamine Hydrochloride 100 mg 

•  Riboflavin 5' Phosphate Sodium 
2 mg 

•  Pyridoxine Hydrochloride 2 mg 

•  Dexpanthenol 2 mg 

•  Niacinamide 100 mg 

• Benzyl Alcohol 2% as 
preservative, in Water for 
Injection 



 حمایت تغذیه ای درکودکان

 پس از



 نیازانرژی و پروتئین مورد  مقادیرجدول 

 پروتئین

 (g/kg)   

 انرژی
kcal/kg)) 

 *(سال)سن

 ماهگی 6 تا نوزادان 108 2/2

 سال یک تا ماه 6 نوزادان 98 6/1

 1-3 کودکان 102 2/1

  4-6کودکان 90 1/1

 7-10کودکان 70 0/1

 (مردان) 11-14نوجوانان 55 0/1

 (مردان) 15-18 نوجوانان 45 9/0

 (زنان) 11-14نوجوانان 47 0/1

 (زنان) 14-18 نوجوانان 40 8/0

 .سالگی با افزایش سن نیازهای بدن کاهش می یابد 3بعد از *



 در تغذیه وریدی





 جدول مایعات مورد نیاز کودکان

 نیاز مورد مایعات وزن

 mL/kg 100 کیلوگرم 10-1

 کیلوگرم 10برای هر کیلوگرم بیشتر از  mL 1000  +mL/kg 50 کیلوگرم 20-11

 کیلوگرم 20برای هر کیلوگرم بیشتر از  mL 1500  +mL/kg 20 کیلوگرم 20 از بیشتر



 «پیروز و سربلند باشید» 


